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1. Общие положения. 

  

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) определяет 

режим занятий обучающихся муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования Центра детей и молодёжи  (далее - ЦДМ) и регламентирует сроки начала и 

окончания учебного года, продолжительность учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются следующие 

документы: Конвенция ООН о правах ребёнка, Декларация прав ребенка; Федеральный закон 

«Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; Приказ Министерства 

просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам”, Устав МАУДО ЦДМ. 

1.3.  Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 

конституционные права обучающихся на образование и здоровьесбережение.  

1.4. Образовательный процесс в ЦДМ направлен на реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ и оказание образовательных услуг, способствующих реализации 

интересов обучающихся, развитию у них общих, творческих, умственных способностей. 

1.5. В ЦДМ на обучение принимаются дети в возрасте от 5 до 18 лет. Некоторые программы 

предусматривают обучение молодежи до 21 года, ранее занимающейся в ЦДМ. 

1.6. Порядок приема обучающихся на все программы обучения определяет Положение о 

порядке приёма и отчисления обучающихся МАУДО ЦДМ. 

1.7. Режим занятий обучающихся учреждения действует в течение учебного года согласно 

расписанию занятий. 

1.8. Расписание занятий с учетом обеспечения педагогической целесообразности, 

загруженности учебных кабинетов, учебного плана, соблюдения санитарных правил и 

нормативов составляется в академических часах, обсуждается и принимается на педагогическом 

совете и утверждается приказом директора ЦДМ. 

1.9. В расписание занятий в течение года могут вноситься изменения. 

1.10. Изменение расписания занятий возможно только на основании приказа директора ЦДМ. 

 

2. Режим занятий для обучающихся. 

  

2.1. Режим занятий для обучающихся регламентируется годовым календарным учебным планом, 

расписанием занятий. Расписание занятий размещаются на информационном стенде ЦДМ и 

официальном сайте учреждения. 

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в учреждении является учебное занятие. 

2.3. Учебные программы реализуются через различные формы обучения: очная, очная с 

использованием дистанционного обучения. В учреждении предусматриваются как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам и 

индивидуально как на базе ЦДМ, а также на базе других образовательных учреждений города. 

2.4. Учебный год в учреждении начинается 01 сентября и заканчивается 31 мая. 

Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 



2.5. Комплектование групп осуществляется в соответствии с Положением об организации и 

порядке отбора на образовательную программу. 

2.6. Обучение проводится с 8:00 до 21:00 часов. 

2.7. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и устанавливается 

в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с учетом санитарных норм и правил, утвержденных СанПиНом 2.4.2.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей» от 04.07.2014 г. № 

41. 

2.8. Перерывы между учебными занятиями составляют - 10 минут 

2.9. Для профилактики утомления детей во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные, музыкальные паузы. 

2.9. Проветривание и влажная уборка осуществляются перед началом занятий и по окончанию 

занятий. 

2.10. В зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, 

продолжительность занятий дополнительных общеразвивающих образовательных программ 

составляет не более 4-х часов в неделю. 

2.11. Каждый обучающийся имеет право заниматься по нескольким дополнительным 

общеразвивающим образовательным программам. 

2.12. Количество обучающихся в группах определяется санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами и в соответствии с направленностями дополнительных 

общеразвивающих образовательных программам составляет - 1 - 20 человек. 

2.13. С обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, талантливыми 

обучающимися, а также обучающимися, проявившими выдающиеся способности, 

обучающимися, занимающимися учебно-исследовательской деятельностью, может быть 

организовано как групповое, так и индивидуальное обучение. 

2.14. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или отдельных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. 

2.15.  Обучающиеся должны приходить в ЦДМ не раньше, чем за 10 – 15 минут до начала 

учебных занятий. 

2.16. Изменение режима работы ЦДМ определяется приказом директора в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха 

(актированных дней) и т.д. 

 

 3. Режим занятий для обучающихся образовательных программ с применением 

дистанционных технологий. 

  

3.1 Режим занятий при дистанционном обучении в России регулируется Федеральным законом 

"Об образовании" (ст. 16) и устанавливается образовательной организацией в Положениях, где 

прописываются продолжительность уроков, формат (онлайн с преподавателем или асинхронно), 

расписание и технические требования; обучение может вестись как очно-дистанционно (с 

элементами очных занятий), так и полностью заочно, главное — наличие интернета и 

компьютера.  

3.2. Режим и расписание устанавливается учебным заведением и может включать четкое 

расписание онлайн-уроков, консультаций, а также самостоятельную работу. 

3.3. Рекомендуется соблюдать режим, чтобы избежать переутомления - сокращать длительность 

занятий до 30 минут. 

3.4. Технические требования: обучающемуся необходимы компьютер, стабильный интернет, веб-

камера и микрофон, а также доступ к образовательной платформе учебного заведения. 

3.5. Процесс обучения включает интерактивные занятия, автоматизированное тестирование, 

проверку заданий и обратную связь от преподавателя через цифровые платформы.  



 

 

4. Ведение документации. 

  

4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется руководителем детского 

творческого объелинения в электронном журнале учета занятий в системе дополнительного 

образования детей «Навигатор». 

 

5. Заключительные положения 

 5.1. Положение вступает в силу с даты его утверждения директором ЦДМ.  

5.2.Положение утрачивает силу в случае принятия нового Положения о режиме занятий 

обучающихся.  

5.3.Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, подлежат урегулированию в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации, Уставом и иными 

локальными нормативными актами ЦДМ. 
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